
 

ကဘ  ျံးပၤ 1 

 

ပ ှၤပ  ှၤသတူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခီ ၢ်တကးအဖီလစ  ၢ် 

 

ကရူ ၢ်ဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါမ တမ  ၢ်၀ဲၤ ှၤက ိှၤ  ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်တဖ ၢ် ,ပ ၤတ၀ ဖိဒ ျံးတ ၢ်မၤအက ျဲခ ိၢ်သ  ၢ်  

ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လှီၤတ ူ ၢ်လ ိၢ်အှီၤခီဖ  ိ  ထ ရ ၤမူဒါခ ိၢ်လ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ် ,ပ ၤတ၀ ဒ ျံးတ ၢ်မၤအက ျဲခ ိၢ်သ  ၢ်  

ပ ှၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါအလ ီ ၢ်အလှၤ  မဒူါခ ိၢ်လ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ိ 

တ ၢ်လှူၤပိ ၢ်မှၤထ    ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိချဲလ  ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဒးုအ ိၢ်ထ ီၢ်အှီၤဖ   ယၤူလ  2018 

တ ၢ်မှၤသထီ ီၢ်အှီၤဖ   အ ျံးကထဘိ  ၢ်  2022 

လ  ၢ်အဘ  ၢ်နီ ၢ်ဂ  ၢ်-  3 

တ ၢ်က  ၢ်သမ သမိးက ှၤလ ခ တဘ ီ  အ ျံးကထဘိ  ၢ်  2024 

 

ဖီလစ  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ 

 

Barwon Water အ ၤဟ  ၢ်လ ၤသျံးမၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကဟ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ အပ ျဲၤဒ ျံးတ ၢ်ပၥၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤလ တ ၢ်ခသူ ူၢ် 

ဒ ျံးတ ၢ်ပျံးကျဲအပူၤဆပူ ၤပ  ၤသတူ ၢ်တဖ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်လ ၤ. 

 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က လ အဘ ဘစူ ဃ ၢ်တခါလ  Barwon Water ဟ ျံးဖ  ၢ်မၤအ ၤလ ၤတၤု 

လ ၤတ ၤလ ၤ. ပထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ၀ျဲဒ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်မၤဘ ၢ်ဒပိ ၤတ၀ တဖ ၢ်လ ကဒျုံးလျဲၤတ 

ရ ျံးမၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ. ပပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ၢ်ညါ၀ျဲဒ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်အဘ ဘစူ ဃ ၢ် ,တၤတ ၢ်ဒ ျံး  

ကျဲန  ၢ်တဂၤအတ ၢ်ဂ  ၢ်,ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်ဒ ျံးဖျဲနမ  ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ျံးခ ဖ ိဟ  ၢ်,ပဟ  ၢ်လ ၤပသျံးလ ပ

ကဆ  ၢ်ထ ျဲနၤဖျဲနလျဲၤခ ဖ ိ၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်က ချဲတခါအ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်ဃသု  ၢ်ညါတခါလ ၢ်လ ၢ်မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်က ၤတ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သျံးလ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤန   ၢ်တ ၢ်ကက ျံး

ဒျုံးသ  ၢ်ညါ၀ျဲဒ ၢ်ဆပူ ၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါလ တ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤဃ ၢ်အမ ၤလ ထျံးလ တ ၢ်ကျိံး 1300 656 007 မ တမ  ၢ်ခ ဖ ိ 

info@barwonwater.vic.gov.au န   ၢ်လ ၤ .တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ျံးည ဒ ျံးအ ိၢ်ဒ ျံးန  ဆ  ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်သျံးလ  

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ခသူ ူၢ်အ ၤန   ၢ်တ ၢ်ကရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤအ ၤပ ျဲၤတ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒ ဒ ျံးလ အအ ိၢ်လၤိလၤိဒ ျံးဖ လစ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤအက ိၤ

အက ျဲလ အဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃျံးန   ၢ်လ ၤ. 
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ကဘ  ျံးပၤ 2 

 

တ ၢ်ပည ိၢ် 

Barwon Water မၤအ ိၢ်ထ  ၢ်ဃ ၢ်လ ဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤလ ပ ၤ သစူ ျဲတ ၢ်တဖ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စု 

ဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး ,ဃ ုၢ် ဒ ျံးတ ၢ်ပၥၢ်ပပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်ဒ ျံးပ ၤမၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်အတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးဒၢ်တ ၢ်အကါဒ ိၢ်ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အချဲအ ၤန   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ၢ်ညါ၀ျဲဒ ၢ်အဒ ိၢ်အအါလ ပဒ ိၢ် ,တ ၢ်ကရ ကရိဖျံးဒ ိၢ်ဒ ျံးပ ၤတ၀ တဖ ၢ်ချဲလ  ၢ်အ ိၢ်ဒ ျံးမူဒါ

လ ကဘ ၢ်မၤတ ၢ်တပူၤဃ လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲပ ၤလ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်လ ၤ . 

တ ၢ်ပမၤသကျိံးတ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ခ ဆ မၤဃၥုၢ်တ ၢ်တပူၤဃ မ  ၢ်တ ၢ်ကါဒ ိၢ်လ တ ၢ်ကမၤကျဲထ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်ဆ တလျဲဘ ၢ်

ထ ျဲဒ ျံးသနနူ   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ တ ၢ်ခူသ ူၢ်ဒးီနီ ၢ်တဂှၤတ ၢ်သဒ  ၢ်သဒ  

န  ၢ်တဂၤတ ၢ်သဒ  ၢ်သဒ န   ၢ်ကျဲတ ၢ်လ အကါဒ ိၢ်လ နတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးအဂ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအတ ၢ်အ ိၢ်

သျံးတခါလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ်သ လ ၤ. ပကဟ ျံးဖ  ၢ်မၤ၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ နဟ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်ဃျံးနတ ၢ်အ ိၢ်သျံး 

ဒ ျံးနန  ၢ်တဂၤအတ ၢ်အ ိၢ်သျံးတဖ ၢ်လ တ ၢ်ခသူ ူၢ်အပူၤလ ၤ. ဒျိံးသန  ၤထ  ၢ်လ နန  ၢ်တဂၤတ ၢ်အ ိၢ်သျံးအဖ ခ ိၢ် ,ပက-  

 ပ ၢ်နတ ၢ်ဆျဲျံးက ိျံးအဂ  ၢ်အက ိၤလ ပသနလူ အဘ  ၢ်အဘ ဒ ျံးအ ိၢ်လ တ ၢ်ခ ူၢ်သ ူၢ်အပူၤ, 

 ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ဆ  မ  ၢ်နန  ၢ်တဂၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤန   ၢ်တ ၢ်န ၤဟ  ၢ်အ ၤဒ ျံးကရ အဂၤဒၢ်လျဲ ၢ် ,ဒ ျံး  

 နျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်လ က ိၤက ျဲလ ပူၤပူၤဖ ျဲျံးဖ ျဲျံးလ တ ၢ်ကဆျဲျံးက ိျံးဆျဲျံးက  ဒ ျံးနၤန   ၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒ သျံးလ ပမၤဖျဲတ ၢ်ဆျဲျံးက ိျံးဒ ျံးနၤန   ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ ုၢ်- 

 တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ တ ၢ်ကတျဲသကျိံးတ ၢ်လ အကက ျံးဘ ၢ်လ ပ ၤခ ဖုလ  ၢ်အဂ  ၢ်, 

 ဆ တျဲ ၢ်လ ၤမ  ၢ်တ ၢ်အ ၤပူၤဖ ျဲျံး၀ျဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ကဆ  န   ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်အဖု ၢ်လ လ တျဲစိအပူၤတဖ ၢ်ဧါမ တမ  ၢ်ပ ၢ်

တ  ၢ်တ ၢ်ကလ ု ၢ်အတ ၢ်ကစ  ၢ်လ လ တျဲစိအပူၤဒ ျံး, 

 ဖျဲနမ မ  ၢ်ပ ၤလ အဖ  ၢ်ဃ ၢ်စရ တခါလ အအ ိၢ်ဒ ျံးပ ၤခ ဂၤအမ ၤတဂၤန   ၢ် ,ပကလ ိၢ်ဆ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤလ 

လ  ၢ်ပရ လ ၤဆ ခ ဘ  ၢ်မ တမ  ၢ်အ မ (လ)အန  ၢ်ဂ  ၢ်ခ ဘ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်မှၤအတက  ီ ၢ် 

ဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤတ ၢ်ဆ လ ၤအ ၤလ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲ၀ျဲဒ ၢ်ပ ၤသစူ ျဲတ ၢ်တဖ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်

ခ  ၢ်တကျံးဒ ျံးတ ၢ်သအူ ၤလ  Barwon Water အပ ၤမၤတ ၢ်ဖိချဲ လ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.တ ၢ်ဆ လ ၤဃ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ် 

တ ၢ်က ိၤအပတ  ၢ်လ ပမု ၢ်လ ၢ်လ ပပ ၤမၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ကန ၢ်ပ  ၢ် -တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအ ၤခ ဖ ိတ ၢ် သ ိၢ်လနိျဲ ၢ်လ-ိ

လ တ ၢ်ကန ၢ် တကျံးန   ၢ်လ ၤပ  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်.  

အမၤလ ၤတ  ၢ်စ  ၢ်က ျံးပတ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤသျံးမၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကစိ ၢ်ကဖ ထ  ၢ်န 

ခ ျဲျံးယ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်တဂၤအသျိံး ,လ တ ၢ်အ ိၢ်သဒ  ၢ်သဒ အတ ၢ်ဂ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

  



 

ကဘ  ျံးပၤ 3 

 

အခီပညီတဖ ၢ် 

 

တ ၢ်ဘ   တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ 

 “ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စဆု ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး”  

မ တမ  ၢ် 

”ဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူၤတ ၢ်စဆု ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး”  

 တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ျံးလ ပ ၤတဂၤပ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ်အဖ ခ ိၢ်ဖျဲတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ျံးအ ၤ- 

 ကျဲတ ၢ်မၤဆ ူၢ်မၤစိျံးတ ၢ်လ န  ၢ်ခမိ တမ  ၢ်သ   ၢ်ထ ျံး 

 ကျဲတ ၢ်မၤဆ ူၢ်မၤစိျံးလ သျံးတ ၢ်တ ူ ၢ်ဘ ၢ်မ တမ  ၢ်သျံးတ ၢ်ဆကိမ ိၢ်ဆကိမျံး 

 ကျဲတ ၢ်မၤဆ ူၢ်မၤစိျံးလ မု ၢ်က ိၤ၀ျဲၤက  ၢ်တကပၤ 

 တ ၢ်ဆ  ၢ်တ  ၢ်မၤဆ ူၢ်တ ၢ် ,မ တမ  ၢ် 

 လ က ိၤက ျဲအဂၤတဘဖိ  ၢ်ဃ ျံးမ တမ  ၢ်ဒ ိၢ်စလိ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအလၤိဒ ျံးဒျုံး 

ကျဲထ  ၢ်န   ၢ်အ၀ျဲသ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်တ ူ ၢ်ဘ ၢ်လ အ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးမ တမ  ၢ်တ ၢ် 

အ ိၢ်မ ုၢ်ဆျိံးပ ၤမ တမ  ၢ်လ ပ ၤအဂၤတဂၤအအ ိၢ်,, 

 မ တမ  ၢ်ဒျုံးကျဲထ  ၢ်ဖိသ ၢ်တဂၤလ ကန ၢ်ဟမူ တမ  ၢ်ထ  ၢ်ဘ ၢ် ,မ တမ  ၢ်လ  

က ျဲအဂၤတဘအိ ိၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်အ ိၢ်သျံးလ အကျဲထ  ၢ်ခ ဖ ိတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ 

၀ျံးလ ထျံးအပၤူန   ၢ်လ ၤ 

 

ဖီလစ  ၢ် ,တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ်  

 

ပ ှၤသစူ  တ ၢ်အခ  းအယ ၢ်တဖ ၢ် 
 

Barwon Water အမူအဒါမ  ၢ်တ ၢ်ကမၤလ ၤတ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ နခ ျဲျံးနယ ၢ်ဒၢ်ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်စိ ၢ်ကဖ ဃ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲနမ မ  ၢ်ပ ၤသစူ ျဲတ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်နအ ိၢ်ဒ ျံးခ ျဲျံးယ ၢ်လ တ ၢ်က- 

 

 မု ၢ်လ ၢ်ဒ ျံးဒျိံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်နတ ၢ်တျဲထ  ၢ်လ တ ၢ်ခ ူၢ်သ ူၢ်ဒ ျံးပ ျဲၤတ ၢ်ပ ၢ်ကျဲန   ၢ်လ ၤ, 

 သ  ၢ်ညါလ ၤတ  ၢ်နျဲဒ ၢ်လ န  ၢ်တဂၤစု ၢ်စု ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤချဲလ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကပ ၢ်အ ၤပ ျဲၤတ ၢ်ခ ူၢ်သ ူၢ်လ အအ ိၢ်လၤိ

လၤိဒ ျံး Barwon Water အဖ လစ  ၢ်ဒ ျံးန  ၢ်တဂၤတ ၢ်သဒ  ၢ်သဒ  အသျဲစျံးလ အဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ် 

ဃျံး (တ ၢ်အ ိၢ်သဒ  ၢ်သဒ ဒ ျံးဒ ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဒ သဒ အသျဲစျံး ၂၀၁၄ )တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဘ  အတ ၢ်နျဲ ၢ် က ျဲတဖ ၢ်(ESC 

ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်အတ ၢ်မၤစ ၤအချိံး (တ)န  ၢ်ဂ  ၢ်လ ခူ ၀  ၢ်ထ အမု ၢ်က ိၤ၀ျဲၤက  ၢ် ,Customer Service Code for Urban 

Water Businesses) ဒ ျံးတ ၢ်အ ၤဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ ုၢ်တ ၢ်သ၀ူျဲဒ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်အတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ် 

ဘ အက ိၤအက ျဲအပတ  ၢ်လ အထ ထ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ, 

 ထျဲထ  ၢ်တ ၢ်လ အကျဲထ  ၢ်အသျံးထျဲတဘ  , 

 ဃ ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တခါလ တ ၢ်ဆျဲျံးက ိျံးအဂ  ၢ်လ အအ ိၢ်လ ပ ၤသစူ ျဲတ ၢ်အလ  ၢ်သျံးအကရူ ၢ်အပူၤဒ ျံးဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်

လ ၤအ ၤဒ ျံးပဒ ိၢ်၀ျဲန   ၢ်အလ တျဲစိန  ၢ်ဂ  ၢ်လျဲၤတၤုလ အအ ိၢ်လၤိလၤိန   ၢ်လ ၤ, 

 တ ူ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံး ,တ ၢ်ကဆကိမိ ၢ်ထ  ၢ်အ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ နတ ၢ်ဃထု တဖ ၢ်ဒ ျံးမၤန   ၢ်တ ၢ်ဒ သဒ လ န

တ ၢ်အ ိၢ်သဒ  ၢ်သဒ အဂ  ၢ်, 

 လျဲၤန ုၢ်လ ၤဒ ၢ်လၤိလၤိဆ ူBarwon Water ပ ၤသစူ ျဲတ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအအ ိၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်တ ၢ် 

ဆ  ၢ်ထ ျဲအ ၤခ ဖ ပဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအတ ၢ်မၤက ိၤအက  ၢ်န   ၢ်လ ၤ, 
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 ထျုံးက   ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အလျဲ ,မၤစ ၤလ ၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အလျဲ တဘ  ဘ ၢ်တဘ  တဖ ၢ်ဒ ျံး ,မ တမ  ၢ်ထျူံးသ က   ၢ်နဒ  ၢ်က

မ ၢ်တန ၤမ တမ  ၢ်ချဲလ  ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ျံး Barwon Water အတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဆ တျဲ ၢ်အဖ ခ ိၢ်ဒ ျံးလ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ 

ခါဘ ၢ်တခါအဖ ခ ိၢ်, 

 ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲပူၤဖ ျဲျံးအ ၤလ တ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်ဒ   ၢ်ကမ ၢ်အက ိၤအက  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်အလျဲလ အဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃျံးတခါလ ၢ်လ ၢ်, 

 အ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဃ န   ၢ်တ ၢ်တခါလ ၢ်လ ၢ်လ အဘ ျံးစျဲဒ ျံးစရ လ အအ ိၢ်ဒ ျံးပ ၤအဂၤတဂၤအမ ၤဒ ျံးပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်ပ ဆ  ဒ ၢ်

အကစ ၢ်အစရ အဂၤတခါလ ပ ျဲၤတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တ ၢ်လ အဂ  ၢ်အပူၤ, 

 မၤန   ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤဘ ၢ်ဃျံးက ိ ၢ်စ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဒ ျံးတ ၢ်မၤစ ၤလ အအ ိၢ်၀ျဲတဖ ၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤဒ ျံးလ ျံး (ခ)

လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအပ  ၢ်ဘ ျံးစျဲလ ၤဆ တဖ ၢ်, 

 မၤန   ၢ်တ ၢ်မၤန   ၢ်သတူ ၢ်အခ ျဲျံးလ တ ၢ်ကတၤိက ိျံးထ တ ၢ်အတ ၢ်မၤစ ၤလ တလ ိၢ်ဟ  ၢ်အပ  ၤဖျဲတ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်အ ၤအ

ခါ (လ တျဲစိ ၁၃၁ ၄၅၀ )ဒ ျံး,  

 မၤန   ၢ်ဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤအဒတိဘ  ၢ်ဖျဲဃ ထ  ၢ်အခါတက  ၢ်. 

 

Barwon Water အ ၤဟ  ၢ်လ ၤသျံးမၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကမၤလ ၤတ  ၢ်နတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးဒ ျံးတ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်ခ ူၢ်သ ူၢ်ဘ ၢ်ဃျံး 

နတ ၢ်အပ  ၤအစရ န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲစရ န   ၢ်တ ၢ်မ  ၢ်အျိံးထ  ၢ်အ ၤဒ ျံးပ ၤခ ဂၤအမ ၤန   ၢ်, Barwon Water တန ၤဟ  ၢ်န  ၢ် 

တဂၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤလ ပ ၤဖ  ၢ်စရ ခ ဂၤအ ဘ  ၢ်ဖျဲမ  ၢ်တအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ပ ျဲအခါဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲပ ၤဖ  ၢ်ဃ ၢ်စရ  

တဂၤမ  ၢ်လျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်တ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ် ,Barwon Water ကမၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကဟ  ၢ်န  ၢ်တဂၤစု ၢ်စု ၢ် 

အ၀ျဲန   ၢ်ကဘ ျံးစျဲအသျံးဒ ျံးစျဲ ၢ်န ၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ,တမ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ပီ ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖးတ ၢ်ဘ ၢ်  
 

Barwon Water ပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ၢ်ညါ၀ျဲဒ ၢ်လ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အဘ ဘစူ  

ဃ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကန   ၢ်ဘ  ျံးန   ၢ်ဖ ိ ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်ဃထု အကလ ုၢ်ကလ ုၢ်တဖ ၢ်အအ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

Barwon Water အတ ၢ်မၤစ ၤအတ ၢ်ဃထု လ အအ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ် အကလ ုၢ်ကလ ုၢ်တခါ,သ ူၢ်လ ၤအသျံးလ ပပ ၤ 

ပ  ၤသတူ ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲသန ၢ်က တ ၢ်ဃထု သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃျံးဒ ျံးနထ အစ

ရ န   ၢ်လ ၤ. 

Barwon Waterအပ ၤမၤတ ၢ်ဖိန   ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ် က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးဆပူပ  ၤသတူ ၢ်လ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ 

တ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးတသ ဘ ၢ် ,သန ၢ်က ပက,  

 

 ဒကိန ၢ်အ ၤတ ၢ်ထ ထ ဆျံးဆျံး ,ဃ ုၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဒသိ ူၢ်ဒသိျံးဒ ျံးလ တအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်စ  ၢ်ည ဆ တျဲ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ,  

 သ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ်နတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ၤ, 

 မၤစ ၤနၤလ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးနတ ၢ်သ က  ၢ်သ ဒျိံးလ နသ က  ၢ်လ အခ  ၢ်ထ ျံး ,ဆကိမိ ၢ်ထ  ၢ်  Barwon Water 

အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတခါလ ၢ်လ ၢ် လ နကက ျံးဘ ၢ်လ နကသအူ ၤ, 



 

ကဘ  ျံးပၤ 5 

 

 ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ် တ ၢ်ဆ  ဃ ၤ 

ဆကူရ ဆ  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်လ အအ ိၢ်လ တ ၢ်ခ  လ အဘ ၢ်လ ိၢ်ဖိျံးမ တဖ ၢ် ,( က  ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ျံးတဖ ၢ်)တက  ၢ်. 

 မၤဆ ျံးမၤစ ၤလ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤလ နလ ိၢ်ဟ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်အန  ၢ်ဂ  ၢ်လ နလ ိၢ်ဘ ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်

တ ၢ်ဂ  ၢ်တမ ၤဃ န   ၢ်လ ၤ, 

 ဖျဲမ  ၢ်သ မ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် ,ကသ ဘ ျံးစျဲနၤဒ ျံးပ ၤမၤတ ၢ်ဖိတဂၤဃ အလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ,  

 ဟ  ၢ်နၤဒ ျံးလ  ၢ်တ လ  ၢ်မ အဒလိ တအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဃ တ ၢ်အလျဲလ ကမၤစ ၤဃျဲ ၢ်လ ၤဘ ါလ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ်မ တ

မ  ၢ်လ သျဲစျံးအတ ၢ်ပည ိၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဒ ျံး, 

 ဆ  ဃ ၤနၤဆပူ ၤကတၤိက ိျံးထ တ ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ျံးက  ၢ်စ ,သဘ ျ့လ တ ၢ်ကမၤစ ၤဃ ုၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆျဲျံးက ိျံးဆျဲျံးက  ,ဖျဲ

တ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်အ ိၢ်ခ ဖ ိတ ၢ်က ိျံးထ ဒ ျံးတ ၢ်ကတၤိက ိျံးထ အတ ၢ်မၤစ ၤ(TIS National) လ  131 450 န   ၢ်လ ၤ. 

 

ဖျဲတ ၢ်ကျဲထ  ၢ်အသျံးဖျဲနမ  ၢ်လျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်တ ၢ်လ ၤပ  ၤအဒ ိၢ်အမ ု ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးနန  ၢ်တဂၤတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံး ,တ ၢ်မၤ ဆညူါန   ၢ်

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဆကိမိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ ,အဒဒိၢ်တ ၢ်ဆ  ဃ ၤတဘ  ဃ ဆဂူ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်အအ ိၢ်,လ အမ  ၢ်တ ၢ်

ဒၢ်သျိံးပ ၤက  ၢ်အအ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်သ ိၢ်လနိ  ၢ်ယှုၤဒးီတ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

 

 Barwon Water အပ ၤမၤတ ၢ်ဖိချဲလ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤ ဒ ျံးတ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်အတ ၢ်သ ိၢ်လလိ အအ ိၢ် 

လ ပတ ၢ်ကရ ကရိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ကမၤတ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤလမိၤဒျိံးအတက   ၢ်အပူၤန   ၢ်လ ၤ. 

 ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်အလ  ၢ်ခ  ၢ်သျံးခ ိၢ်န ၢ်ချဲလ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မျဲ ၢ်ညါပ ၤမၤတ ၢ်ဖိန   ၢ်တ ၢ်သ ိၢ်လအိ ၤလ ကထ  ၢ်န   ၢ်ဒ ျံးခ ဆ တ ၢ်ဂ  ၢ်

လ အဘ ဘစူ ဃ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး ,မ  ၢ်ဒၢ်သျိံးအ၀ျဲသ  ၢ်မၤစ ၤနၤပ ျဲၤတ ၢ်ပျံးကျဲဒ ျံး

က ိၤက ျဲလ အဖိျံးမ ကသ အဂ  ၢ်လ ၤ.  

 လ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်အလ  ၢ်ခ  ၢ်သျံးတ ၢ်မျဲ ၢ်ညါအပ ၤမၤတ ၢ်ဖိလ အထ  ၢ်လ ိၢ်သျံးဒ ျံးပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်ချဲလ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်

သ ိၢ်လအိ ၤဒ ျံးတ ၢ်အဒ ျဲပၤူအက ၤိအက  ၢ်တဖ ၢ်လ  Barwon Water မၤအ ၤလ တ ၢ်ကဒ သဒ နတ ၢ်အ ိၢ်သဒ  ၢ် 

သဒ ဒ ျံးတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးန   ၢ်လ ၤ. 

 တ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်ဒ ျံးက ိၤက  ၢ်ကမၤတ ၢ်အတ ၢ်သ ိၢ်လလိ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိလ အအ ိၢ်မၤတ ၢ်လ တ ၢ်မျဲ ၢ်ညါထ  ၢ်လ ိၢ်

သျံးဒ ျံးပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ထ န ုၢ်လ ၤဃ ုၢ်အ ၤဒ ျံးတ ၢ်သ ိၢ်လလိ ပ ၤန ုၢ်လ ၤသ တ ၢ်မၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်လ 

အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးပ ၤအသ ဂ  ၢ်တ ၢ်သ ိၢ်လလိ တ ၢ်ကမၤလ ၤတ  ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အဖိျံးမ ဒ ျံးတ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်

လ ၤ. 
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မှၤသ  ၢ်ညါသးဒးီတ ၢ်ဂ  ၢ်လ ခ ကတ  ၢ် 

 

 ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအဖ လစ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤလ အဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃျံးတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်

က  ၢ်သမ သမိျံးက ၤအ ၤပ ျဲၤတ ၢ်ဖိျံးသျဲစျံးခ န  ၢ်တဘ  (မ တမ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်အ ိၢ်အသျိံး)လ တ ၢ်ကမၤလ ၤတ  ၢ်လ 

အ၀ျဲသ  ၢ်ကအ ိၢ်ဖိျံးမ ဒ ျံးလ ပ ျဲၤ၀ျဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲပပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

 ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤအ ၤချဲအ ၤချဲအ ၤခ ဖ ိတ ၢ်သတူ ၢ်သ ိၢ်လတိခါအတ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်

တဖ ၢ်အတ ၢ်ပျဲ ၢ်ထ န ၤဖျံးတ ၢ်သ  ၢ်ညါအတက   ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 Barwon Water မၤသကျိံးတ ၢ်ဘျူံးဘျူံးဒ ျံးလ  ၢ်က၀ ၤပ ၤတ၀ အကရ ကရိတဖ ၢ်ဒ ျံးက ိ ၢ်စ  တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ် 

က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးအပ ၤမၤသကျိံးတ ၢ်လ တ ၢ်ကမၤဒ ိၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲလ အပည ိၢ်လ ၤလ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်ဒ ျံးအဖိျံးမ 

လ ပ ၤပ  ၤသတူ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်တစိ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ၢ် 

 

Barwon Water တ ၢ်ဆ းက းိလှီၤတ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

ဖျဲနမ  ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဃ ုၢ်ဒ ျံးနတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်မ တမ  ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အလျဲန   ၢ် ,၀ သျံးစူၤဆျဲျံးက ိျံးဘ ၢ်ပ ၤဖျဲ 

1300 656 007 တက  ၢ်. ဖျဲ Barwon Water န   ၢ် , ပဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲလ က ိ ၢ် စ အတ ၢ်က တ ၢ်ချဲတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဖျဲန 

တ ၢ်အ ိၢ်သျံးတဖ ၢ်န   ၢ်မၤက ချဲထ  ၢ်တ ၢ်လ နတ ၢ်တၤုထ  ၢ်နက ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ အမူအဒါတဖ ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ .   

 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ကအ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်ဖျဲနကလ ိၢ်ဘ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ ကမၤန   ၢ်နက ိ ၢ်စ အတ ၢ်အ ိၢ်သျံးလ ကဘ ၢ်က ၤအ

လ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ ,လ က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်လ အကလ ,တပ ၢ်ခသူ ူၢ်တ ၢ်,သဘ ျ့အဂ  ၢ်,နကျိံး၀ျဲဒ ၢ်  ထ က  ၢ်ဒ   ၢ်ကမ ၢ်တ ၢ်မၤ 

စ ၤအလ က ိၤ )National Debt Helpline  ( လ  1800 007 007. 

 

ပဆ  ဃ ၤစ  ၢ်က ျံးနၤဆတူ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအပ  ၢ်ဘ ျံးစျဲတဖ ၢ်ဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးလ အခ  တဖ ၢ်ဖျဲနမ  ၢ်ဃ ထ  ၢ်အခါပ ၢ်ဃၥုၢ်- 

 

စရီ ၁ - တ ၢ်မှၤစ ှၤတဘ ီဃ ီ

 
 

တ ၢ်တစိ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်ဆ းက ိး 

Safesteps ထ က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထျဲအ 

တ ၢ်မၤစ ၤအ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ် 24/7 ဃ ုၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံး,တ ၢ်သ 

မ သမိျံးတ ၢ်လ ၤပ  ၤဒ ျံးဆညူါတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်န   ၢ်

လ ၤ. ရျဲ ၢ်က ျဲၤန   ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်ကဒအုလ  ၢ်လ ပိ ၢ်မု ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်သ  

လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 1800 015 188  

(24/7 တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

လ ဘ ျံးထရိ ယါအပၤူ. 

www.safesteps.org.au 

အ ိၢ်ဒ ျံး”တ ၢ်ဃ  ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးခ ျ့ခ ျ့” 

တ ၢ်ဆ  ၢ်လ ၤအကမ ိၢ်လ ၤ 

http://www.safesteps.org.au/
http://www.safesteps.org.au/
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1800 

RESPECT 

မ  ၢ်ထ က  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးအတ ၢ်မၤစ ၤအလ က ိၤ

အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ် 24/7 ဃ ုၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်မၤစ ၤဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးတ 

ဖ ၢ်,အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ က ိ ၢ် 28 က ိ ၢ်လ အအါန   ၢ်ဒ ျံးအျဲျံးကလ ျံးအက ိ ၢ် 

န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 1800 737 732  

(24/7တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ) 

www.1800respect.org.au  

အ ိၢ်ဒ ျံး 'တ ၢ်ဟျံးထ  ၢ်လ အခ ျ့' 

တ ၢ်စ  ၢ်လ ၤအကမ ိၢ်လ ၤ.. 

inTouch 

လ ု ၢ်လ ၢ်တ ၢ်ဆျဲျံး 

တ ၢ်လၤအါမ ၤအ

လ  ၢ်ခ  ၢ်သျံးထ  

ဒါဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်

စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး 

ဘ ျံးထရိ ယါလ ု ၢ်လ ၢ်တ ၢ်ဆျဲျံးတ ၢ်လၤအါမ ၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်မၤ 

စ ၤဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးအလ  ၢ်ခ  ၢ်သျံးလ ပိ ၢ်မု ၢ်လ အအ ိၢ်ဟျဲလ လ ု ၢ်လ ၢ် 

သနဒူ ျံးက ိ ၢ်အကလ ုၢ်ကလ ုၢ် (CALD) အပ ၤတ၀ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 1800 755 988 

www.intouch.org.au 

Lifeline 

Geelong 

Lifeline Geelong ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ် 

တကျံးဒ ျံးတ ၢ် မၤဆ ူၢ်မၤစျိံးအတ ၢ်အ ိၢ်သျံးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်သ ခ ဖ ိ 

24/7 လ တျဲစိတ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ် အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤမ တမ  ၢ်မျဲ ၢ် 

သကျိံးမျဲ ၢ်တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲန   ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤအ ၤဖျဲ 

Geelong Barwon Region သန  န   ၢ်လ ၤ.  

တ ၢ်ဂ  ၢ်အလ  ၢ်ကဘ  ျံးတဖ ၢ်ဒ ျံးပ ျံးလ စုက၀ျဲၤတဖ ၢ်န   ၢ်အ ိၢ် 

၀ျဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ကသအူ ၤလ နန  ၢ်တဂၤတ ၢ်အ ိၢ်သျံးအဂ  ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 13 11 14  

(24/7 တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ) 

 

လ တျဲစ-ိ 1300 152 854  

(ထ ရ ၤတ ၢ်သ က  ၢ်သ ဒျိံးတဖ ၢ်( 

 

1 MacKillop Street, Geelong 

www.geelonglifeline.org.au 

Mensline 

Australia 

Mensline Australia မ  ၢ်ထ က  ၢ်အလ တျဲစိဒ ျံးလ ပ  ၢ်ယျဲၤအဖ ခ ိၢ် 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ,တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤဒ ျံးတ ၢ်ဃသု  ၢ်ညါအတ ၢ်မၤစ ၤလ ပိ ၢ်

ခ ါလ အအ ိၢ်ဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဒ ျံးတ ၢ်ရ  လ ိၢ်မု ၢ်လ ိၢ်အတ ၢ်ဘ ယ ိၢ်တ

ဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. Mensline ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဖျံး 

လ ”အဆကိမိ ၢ်ပိ ၢ်ခ ါ”အဂ  ၢ်လ လ တျဲစိဒ ျံးလ ပ  ၢ်ယျဲၤအဖ ခ ိၢ်န   ၢ်

လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ  1300 789 978  

(24/7 telephone counselling 

service) 

www.mensline.org.au 

The Orange 

Door 

(Barwon) 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအပ ၤသ ပ ၤဘ ၢ်စျဲ ၢ်န ၤဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ 

ဖိအတ ၢ်မၤစ ၤအကလၥုၢ်ကလၥုၢ်တဖ ၢ်လ သျံးပ  ၢ်မ တမ  ၢ်ဖိသ ၢ်

လ အလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိအတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအဂ  ၢ်န   ၢ်

လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 1800 312 820 (9-5 M-F) 

www.orangedoor.vic.gov.au  

 

83 Moorabool Street, Geelong  

မ တမ  ၢ် 

2-28 Connor Street, Colac 

 

  

https://www.1800respect.org.au/
https://www.1800respect.org.au/
http://www.1800respect.org.au/
http://www.intouch.org.au/
https://www.lifeline.org.au/Get-Help/Facts---Information/Domestic-Abuse-and-Family-Violence
http://www.geelonglifeline.org.au/
https://www.menlines.org.au/
https://www.menlines.org.au/
http://www.mensline.org.au/
http://www.orangedoor.vic.gov.au/
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စရီ ၂ - တ ၢ်တ  ၢ်ပီ ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖးအကလၥုၢ်ဒးီတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

 

တ ၢ်တစိ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်ဆ းက ိး 

Barwon Water 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်မၤ

စ ၤအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

(EAP) – Converge 
International 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးအတ ၢ်မၤစ ၤကလ 

န   ၢ်အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ ကယျဲ ၢ်မ  ၢ် Barwon Water 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိလ အအ ိၢ်ဒ ျံးမၤတ ၢ် လ တ ၢ်မၤအလ  ၢ် 

အက ျဲလ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်အ ၤတဘ  ျံးခါလ အအ ိၢ်

လ  Geelong ဒ ျံး Colac အခ ိၢ်အဃ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤဖိတဖ ၢ်မၤတ ၢ်သ  ၢ်န ၤဖျံးသ လ ဖျဲအ၀ျဲသ  ၢ်

အတ ၢ်ဖ ျံးမၤအလ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤအန ၢ်ရ  ၢ်အဆ 

ကတ  ၢ်န   ၢ်သ လ ၤ. 

1. လ တျဲစ-ိ 1800 337 068 

2.  

3. www.convergeinternational.co

m.au 

4.  

Djirra –  

အဘ ရ က   ၢ်န  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိ

ဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တ

ကျံးတ ၢ်ဒ သဒ ဒ ျံးသျဲစျံး

တ ၢ်မၤစ ၤ(Aboriginal 

Family Violence 
Prevention and Legal 

Service) 

လ အဘ ရ က   ၢ်န  ၢ်ဒ ျံး,မ တမ  ၢ်ထရိ  စထရ  ျံး(တ)

က ျံးဖိလ အအ ိၢ်ဆျိံးလ ဘ ျံးထရိ ယါလ ကမၤန   ၢ်သူ

ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်မၤစ ၤဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးလ အပူၤဖ ျဲျံး

ဒ ျံးအဖိျံးမ ဒ ျံးတ ၢ်အတ ၢ်ဆျဲျံးတ ၢ်လၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 1800 105 303  

(9-5 မ ု ၢ်ဆ ၢ်-မ ု ၢ်ဖ ဖျံး) 

www.djirra.org.au  

Another Closet — 
LGBTIQ 

ဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူၤဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိ

ဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တ

ကျံး 

ထ က  ၢ်အပ  ၢ်ယျဲၤဘ ျံးစျဲလ ပ ၤ LGBTIQ 

လ အအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ရ  လ ိၢ် မု ၢ်လ ိၢ်တဖ ၢ်လ ပ ၤလ  

မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကလျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်ဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူၤ

ဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်လ ၤ. 

5. လ တျဲစ-ိ 1800 656 463  

6. (24/7 တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘု ၢ်အလ က ိၤ) 

7. www.ssdv.acon.org.au  

8.  

Safe and Equal 

 

(အမ ၤလ ညါမ  ၢ်၀ျဲဟ  ၢ်

ပူၤဃ ပူၤတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်

တကျံးအဂ  ၢ်ထ ျံးလ ၤ

ခ  ၢ်သျံးဘ ျံးထရိ ယါ) 

ဘ ျံးထရိ ယါဖိအဂ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးအလ  ၢ်ခ  ၢ်

သျံး,အ ိၢ်ဒ ျံးဟ  ၢ်ခ ိၢ်ဂ ၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်လ ၤအ ၤသ လ 

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအတ ၢ်မၤစ ၤဒ ျံးဂ  ၢ်ထ ျံးအဂ  ၢ်ဒ ျံးအ ိၢ်လ 

ဘ ျံးထရိ ယါတ ၢ်လ  ၢ်တဘ  ျံးတ ၤအပူၤန   ၢ်လ ၤ. 

ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်'တ ၢ်ဃ  ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးလ အခ ျ့' တ ၢ်ဆ  ၢ်အကမိ ၢ် 

လ အနျဲ ၢ်ဃ ၤလၤိလၤိဆ ူGoogle န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ 8346 5200 (9-5 M-F) 

www.safeandequal.org.au  

အ ိၢ်ဒ ျံး ”တ ၢ်ဃ  ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးခ ျ့ခ ျ့”တ ၢ်

ဆ  ၢ်လ ၤအကမိ ၢ်လ ၤ.  

  

http://www.convergeinternational.com.au/
http://www.convergeinternational.com.au/
http://www.djirra.org.au/
http://www.ssdv.acon.org.au/
http://www.dvrcv.org.au/support-services/victorian-services
https://safeandequal.org.au/
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သ   ၢ်ထ ျံးတ ၢ်မၤတရ တ

ပါဒ ျံးဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စု

ဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအလ  ၢ်

ခ  ၢ်သျံး (Sexual 

Assault and Family 
Violence Centre 
Sexual Assault and 
Family Violence 
Centre) 

(Barwon) 

Sexual Assault and Family Violence Centre 

(Barwon) ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်စျဲ ၢ်န ၤတ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ် 

က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးလ တ ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ခသူ ူၢ်ဒ ျံးတလ ိၢ်

ဟ  ၢ်အပ  ၤဆသူျံးပ  ၢ်တဖ ၢ် သျံးစ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖိသ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိ ဘ ၢ်သ   ၢ်ထ ျံးတ ၢ်မၤတရ  

တပါမ  မ  ၢ်လ ပိ ၢ်မု ၢ် ဒ ျံးဖိသ ၢ်လ အလျဲၤခ ဖ ိ 

ဘ ၢ်ဟ  ၢ် ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ် 

ခ  ၢ်တကျံးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစိ- 1800 806 292  

(24/7 တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘု ၢ်အလ က ိၤ) 

 

လ တျဲစိ 03 5222 4318  

(မ ု ၢ်ဆ ၢ် -မ ု ၢ်ဖ ဖျံး  

တ ၢ်ဃသု  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်အလ က ိၤ) 

 

59 Spring Street, Geelong 

West 

www.safvcentre.org.au 

Bethany 

ပ ၤတ၀ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ 
Bethany ပ ၤတ၀ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ် 

ထ ျဲအတ ၢ် မၤစ ၤလ အတက   ၢ်လျဲ ၢ်တခါဆဖိူ 

သ ၢ်,ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ်ဒ ျံးန  ၢ်တဂၤစု ၢ်စု ၢ်လ အပ ၢ်

ဃ ုၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအတ ၢ်မၤစ ၤဒ ျံး

က ိ ၢ်စ တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ

န   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ-ိ  5278 8122  

(9-5 မ ု ၢ်ဆ ၢ်-မ ု ၢ်ဖ ဖျံး) 

www.bethany.org.au  

 

16 Ballarat Road, Hamlyn 

Heights 

ပိ ၢ်ခ ါအဂ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ဃ ၤ

အတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် 

(Men's Referral 

Services )

တ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးန   ၢ်

လ ၤတက ၤတဘ ၢ်မၤ

ဘ ၢ်  ( No to Violence) 

MRS တ ူ ၢ်လ ိၢ်လ တျဲစိတ ၢ်ကျိံးလ အအ ိၢ် 

ဟျဲလ အ ျံးစကတ လယါ ပိ ၢ်ခ ါလ အမၤတ ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ျံး 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဒ ျံးဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူၤတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအ

တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ . အ၀ျဲသ  ၢ်ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ တျဲစိ 

တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤဒ ျံး

တ ၢ်ဆ  ဃ ၤဆညူါတဖ ၢ်လ တ ၢ်ကမၤစ ၤပိ ၢ်ခ ါတ

ဖ ၢ်လ တပ ၢ်ဖ ါမ ၤဒ ျံးပ ၢ်လ တ ၢ်ခသူ ူၢ်အပူၤန   ၢ် 

လ ၤ. 

လ တျဲစ:ိ 1300 766 491  

(တ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ ုၢ်အလ က ိၤ) 

 

လ တျဲစ:ိ 03 9487 4500  

(မ ု ၢ်ဆ ၢ်-မ ု ၢ်ဖ ဖျံး 

တ ၢ်ဃသု  ၢ်ညါတ ၢ်ဂ  ၢ်အလ က ိၤ) 

www.mrs.org.au  

Q Life တ ၢ်ဆျဲျံးက ိျံးအလ က ိၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဃ ၢ်လ ၤဆ 

အ ၤလ  LGBTQIA တ ၢ်ရ  လ ိၢ်မု ၢ်လ ိၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ် 

ထ ျဲအဂ  ၢ်လ ၤ. 

1800 184 527 

 

Webchat အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်ဖျဲ 

https://qlife.org.au (ဟါ 3 

န ၢ်ရ  ၢ် – ဂ ၤ 12 န ၢ်ရ  ၢ်လ ၤ) 

 

  

http://www.safvcentre.org.au/
http://www.bethany.org.au/
http://www.mrs.org.au/
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စရီ ၃ -  သ စးဒးီက ိ ၢ်စ အတ ၢ်မှၤစ ှၤ 

တ ၢ်တစိ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်ဆ းက ိး 

Cultura  

 

(လ ညါန   ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါ

အ ၤဒၢ် Diversitat 

က ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်၀ တ ၢ်တ  ၢ် 

ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်ဟ  ၢ်ဖျံး) 

Cultura ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်က ိ ၢ်စ အတ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ် 

ဟ  ၢ်ဖျံးဒၢ် တ ၢ်မၤစ ၤအတ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤလ အကလ  

တခါအသျိံးန   ၢ်အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ ပ ၤအ ိၢ်ဆျိံးလ  

Geelong ဒ ျံးအခ ိၢ်အဃ ၤတ ၢ်လ  ၢ် တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

န   ၢ်လ ၤ.  အ ိၢ်ဒ ျံးက  ၢ်စ ဒ ျံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သ ိၢ်လလိ  

ကဟ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤဒ ျံးတ ၢ်ဃထု လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံး

နက ိ ၢ်စ တ ၢ်အ ိၢ်သျံးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤစ ၤဒ ျံးတ ၢ် 

ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤန   ၢ်အ ိၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ လ တျဲစိအဖ ခ ိၢ်မ တမ  ၢ်

မျဲ ၢ်သကျိံးမျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤန   ၢ်ဆတိ ၢ်လ ညါန   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤအ ၤလ တ ၢ်အ ိၢ်သျံးတဖ ၢ်ဖျဲပ ၤက

မ   ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ပ ၤလ အကဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ျံးည မ တမ  ၢ်

တန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ  ျံးတ ၢ်ဖ ိ ၢ်အါအါအခါန   ၢ်လ ၤ. 

လ တျဲစ:ိ 03 4210 0000 (M-F 

တ ၢ်သ က  ၢ်သ ဒျိံးအလ က ိၤ) 

www.cultura.org.au  

 

ကလ ၤစိျံးတ ၢ်လ  ၢ်ပ ၤတ၀ အလ  ၢ်

အက ျဲ )Northern Community 

Hub) 

25-41 Arunga Avenue, Norlane 

၀ျဲၤက ိၤလ ပ ၤကပူ ၤက

ည အတ ၢ်မၤစ ၤအတ ၢ်

ဖ ျံးတ ၢ်မၤ တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

စျဲထ  ၢ်လ ျံး (ခ)ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဆညူါဖျဲ

နမ  ၢ်အ ိၢ်လ တ ၢ်အ ိၢ်သျံးလ ,နဟျံးထ  ၢ်က   ၢ်မ တမ  ၢ်

 ၢ််နကတျဲ ၢ်ကတ ၤလ က ဟျံးက   ၢ်ဖျဲနမ  ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်

ထ ျံးဒ ျံးဟ  ၢ်ပၤူဃ ပူၤဒ ျံး ,မ တမ  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စု

ဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံးအခါန   ၢ်သ လ ၤ.ကျိံးဘ ၢ်လ တ ၢ်စိ

လ တ ၢ်ကကတၤိတ ၢ်ဒ ျံးစျဲထ  ၢ်လ ျံး (ခ)ပ ၤဂ  ၢ်၀ အ

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိ,ညါအါထ  ၢ်မ တမ  ၢ်လ တ ၢ်ကဃသု  ၢ်

ဘ ၢ်ဃျံးက ိ ၢ်စ အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤဆညူါတ

က  ၢ်.  

လ တျဲစ-ိ 132 850 

www.servicesaustralia.gov.au 

က  ၢ်ဃ”ုဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်

တကျံး” 

 

အ ိၢ်ဒ ျံး ”တ ၢ်ဟျံးထ  ၢ်က   ၢ်လ အခ ျ့”

တ ၢ်ဆ  ၢ်လ ၤအကမိ ၢ်လ ပ  ၢ်ယျဲက

ဘ  ျံးအလၤိန   ၢ်လ ၤ.  

WIRE ဟ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ ,တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ဃ ၤ

ဆညူါအတ ၢ်မၤစ ၤလ ပိ ၢ်မု ၢ်တဖ ၢ်လ အအ ိၢ်

လ ဘ ျံးထရိ ယါတ ၢ်လ  ၢ်၀ျံး၀ျံးလ ဘ ၢ်တဘ ၢ်က

လျဲၤခ ဖ ိဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က တမ ၤမ ၤလ အ၀ျဲသ  ၢ်အဟ  ၢ်

အဃ အပၤူ-

ဟ  ၢ်ပူၤဃ ပူၤတ ၢ်စုဆ ူၢ်ခ  ၢ်တကျံး,တ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်

အ ိၢ်ခ ျ့,တ ၢ်ရ  လ ိၢ်မု ၢ်လ ိၢ်,ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ,ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်

ဂ  ၢ်,သျဲစျံးဒ ျံးက ိ ၢ်စ တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.. 

တ ၢ်မၤစ ၤအ ၤမ  ၢ်တ ၢ်အကလ ဒ ျံးတ ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ တ ၢ်

လ တျဲစိ- 1300 134 130 (9-5 M-F) 

www.wire.org.au  

 

အ ိၢ်ဒ ျံး ”တ ၢ်ဟျံးထ  ၢ်က   ၢ်လ အခ ျ့”

တ ၢ်ဆ  ၢ်လ ၤအကမိ ၢ်လ ပ  ၢ်ယျဲၤ

ကဘ  ျံးအလၤိန   ၢ်လ ၤ.  

https://www.cultura.org.au/
http://www.servicesaustralia.gov.au/
http://www.wire.org.au/
http://www.wire.org.au/
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ခ ူၢ်သ ူၢ်,အ၀ျဲသ  ၢ်ကကန ၢ်ဒ ျံးဟ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲဖျဲတ ၢ်

လ ိၢ်ဘ ၢ်အ ိၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ. 

ပိ ၢ်မု ၢ်အသျဲစျံးတ ၢ်မၤ

စ ၤ(Women's Legal 

Service) 

ထ က  ၢ်ပ  ၢ်ယျဲၤဘ ျံးစျဲလ ပ ၤတ၀ သျဲစျံးအလ  ၢ်ခ  ၢ်

သျံးလ အမၤတ ၢ်လ ၤလ ၤဆ ဆ လ ပိ ၢ်မု ၢ်သျဲစျံးအ

တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ပည ိၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ်သျဲစျံးအသနူ

တခါလ အပူၤဖ ျဲျံး ,ကျဲတ ၢ်မၤစ ၤ,တက  ၢ်တလ ၤထ 

ဒါတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ျံးခ ဆ တ ၢ်လ ပိ ၢ်မ ုၢ်အတ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

လ တျဲစိ- 1800 133 302 

www.womenslegal.org.au  

 

အ ိၢ်ဒ ျံး ”တ ၢ်ဟျံးထ  ၢ်က   ၢ်လ အခ ျ့”

တ ၢ်ဆ  ၢ်လ ၤအကမိ ၢ်လ ပ  ၢ်ယျဲၤ

ကဘ  ျံးအလၤိန   ၢ်လ ၤ.  

ထ က  ၢ်ဒ   ၢ်ကမ ၢ်အတ ၢ်

မၤစ ၤအလ က ိၤ 

(National Debt 
Helpline) 

National Debt Helpline 

အ ၤမ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ တဃတု ၢ်ဘ  ျံးတ ၢ်ဖ ိ ၢ်လ အ

မၤစ ၤပ ၤကမ   ၢ်လ အကဘ ါဆ ျဲအ၀ျဲသ  ၢ်အဒ  ၢ်က

မ ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပတမ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်ပ ၤဒျုံးလ ိ ၢ်စ ဘ ၢ်ဒ ျံးပတ ”ဆါ”တ ၢ်န တ

မ ၤမ တမ  ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်စ လ နဂ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ် . 

ပက ိ ၢ်စ ပ ၤဟ  ၢ်က ူၢ်တ ၢ်စျဲ ၢ်န ၤတဖ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤ

စ ၤလ တလ ိၢ်ဟ  ၢ်အပ  ၤ ,သဘ ျ့ဒ ျံးပ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ 

တ ၢ်ခသူ ူၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

1800 007 007 (မု ၢ်ဆ ၢ်– မု ၢ်ဖ ဖျံး  

ဂ ၤ 9.30 န ၢ်ရ  ၢ်တၤု ဟါ 4.30 

န ၢ်ရ  ၢ်) 

Live Chat ခ ဖ ိပ  ၢ်ယျဲၤဘ ျံးစျဲတဆ  

(မု ၢ်ဆ ၢ် -မု ၢ်ဖ ဖျံး ဂ ၤ 9.00 န ၢ်ရ  ၢ် -

8.00 န ၢ်ရ  ၢ်) 

 

https://ndh.org.au 

 

သျံးန  ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ဒ ျံးသျံးန  ၢ်

ခကိ  ၢ်ဂ ၤတလ တပ ျဲၤတ

ဆ ူၢ်တခ ျ့တ ၢ်မၤတရ 

တပါအတ ၢ်မၤစ ၤ 

(Ageing and Disability 

Abuse Helpline) 

တ ၢ်မၤစ ၤအက ိၤလ အဟ  ၢ်လ ၤသျံးမၤတ ၢ်လ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးတ ၢ်မၤတရ တပါ၀ျဲဒ ၢ်သျံးပ  ၢ်ဒ ျံးသျံး

ပ  ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ျံးသျံးန  ၢ်ခကိ  ၢ်ဂ ၤတလ တပ ျဲၤတဆ ူၢ်

တခ ျ့တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

1800 628 221 
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